
 
РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020.                                                                                                                                

УТВЕРЖДЕН    
 Приказом  №107- ОД от 26.08.2020 

по   МБДОУ «Детский сад № 165»  
г. Чебоксары 

 
 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

второй  группы раннего возраста «Бусинки» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 

 

ПН 1.Развитие речи               8.50- 9.00(I подгруппа)                                                          

                                            9.10- 9.20 (2 подгруппа)  

2.Физическая культура-15.30 -15.40 
ВТ 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка)- 8.50-9.00 

2.  Художественно-эстетическое развитие (рисование)                                                               

15.30 -15.40(1подгруппа) 

15.50-16.00(2 подгруппа)                                                                                 
СР 1.Развитие речи 8.50 – 9.00(1 подгруппа)                                                           

9.10-  9.20(2 подгруппа)  

2. Физическая культура  15.30 -15.40 
ЧТ 1.Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы.(2 раза в месяц)/. Ознакомление с предметным 

окружением и  социальным миром. (2 раза в месяц).                                                            

8.50 – 9.00(I подгруппа) 

9.10 - 9.20(2 подгруппа) 

2.Физическая культура  -15.30 -15.40 
ПТ 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка)- 8.50-9.00 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка)                                                              

15.30 -15.40(1подгруппа) 

15.50-16.00(2 подгруппа) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Бусинки 



 
РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020.                                                                                                                                

УТВЕРЖДЕН 
Приказом  № 107 - ОД от 26.08.2020 

по   МБДОУ «Детский сад № 165»  
г. Чебоксары 

 

 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

     второй  группы раннего возраста «Витаминки» 

  МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

   на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 

 

ПН 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка) - 8.50-9.00 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)                                                               

15.30 -15.40(1 подгруппа)                                                           

15.50-16.00(2 подгруппа)                                                                                 

 
ВТ 1.Развитие речи                 8.50- 9.00 (I подгруппа)                                                           

9.10- 9.20(2 подгруппа 

2. Физическая культура15.30.-15.40 

 
СР 1.Развитие речи                8.50- 9.00 (I подгруппа)                                                           

9.10- 9.20(2 подгруппа 

2. Физическая культура15.30.-15.40 

 
ЧТ 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка) - 8.50-9.00 

2. Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы.(2 раза в месяц)/. Ознакомление с предметным 

окружением и  социальным миром. (2 раза в месяц).                                                                         

15.30 -15.40(1 подгруппа)                                                           

15.50-16.00(2 подгруппа)   

 
ПТ 1.Физическая культура     8.50- 9.00 

2. Художественно-эстетическое развитие (лепка)                                                                                  

15.30 -15.40(1подгруппа) 

15.50-16.00(2подгруппа) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Ягодки 

РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020.                                                                                                                                

УТВЕРЖДЕН 
Приказом  № 107 - ОД от 26.08.2020 

по   МБДОУ «Детский сад № 165»  
г. Чебоксары 

 
 

Режим образовательной деятельности (занятий) 

младшей  группы «Ягодки» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 
 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы. (2 раза в месяц)/Ознакомление с предметным 

окружением. Ознакомление с социальным миром. (2 раза в 

месяц)                                                                         .9.00-9.15 

2.Физическая культура                        9.25 -9.40 
ВТОРНИК 1.Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений        9.00 - 9.15 

2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

                                                            9.25 - 9.40 
СРЕДА 1.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

                                                            9.00-9.15 

2.Физическая культура                     9.25 – 9.40 
ЧЕТВЕРГ 1. Развитие речи                                9.00 -9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка)   

                                                            9.25-9.40 
ПЯТНИЦА 1.Физическая культура                      9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(лепка/аппликация)                           9.25 -9.40 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020 

УТВЕРЖДЕН 
Приказом  №107- ОД от 26.08.2020 
по   МБДОУ «Детский сад № 165»  

г. Чебоксары 
 

 

Режим образовательной деятельности(занятий)  
средней группы «Радуга» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы. (2 раза в месяц)/Ознакомление с предметным 

окружением. Ознакомление с социальным миром. (2 раза в 

месяц)                                                                 9.00 - 9.20 

2.Физическая культура                  9.30 -9.50 
ВТОРНИК 1.Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений     9.00 - 9.20 

2. Физическая культура                  15.30.15.50           

 
СРЕДА 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                                           9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  

                                                         9.30 -9.50 
ЧЕТВЕРГ 1.Физическая культура                  9.00-9.20 

2. Развитие речи (3 раза в мес.) Обучение чувашскому 

языку(1 раз в мес.)                         9.30- 9.50 

 
ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                                                    9.00 – 9.20 

2.Художественно-эстетическое развитие 9.30-9.50 

(Лепка/аппликация) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Радуга 



 

 
РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08.2020 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом  № 107- ОД от 26.08.2020 
по   МБДОУ «Детский сад № 165»  

г. Чебоксары 
 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

старшей  группы «Солнечные лучики» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 
 

 
 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.   

   Ознакомление с миром природы9.00- 9.25 

2. Развитие речи                        9.35 -10.00 

3. Физическая культура           10.20-10.45 
ВТОРНИК 1. Формирование элементарных математических 

представлений                        9.00-9.25 

2. Рисование (2 раза в мес.). Конструктивно-модельная 

деятельность (1 раз в мес.). Прикладное творчество(1 раз в мес.)  

                                                 9.35 – 10.00 

 3.Физическая культура (на улице) 
СРЕДА 1. Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

социальным миром.                     9.00 - 9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие(Лепка/аппликация) 

                                                 9.35 -10.00                                                                                                                                                                  

3.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                                   15.40-16.05 
ЧЕТВЕРГ 1. Развитие речи (3 раза в мес.) Обучение чувашскому 

языку(1 раз в мес.)                 9.00  - 9.25 

2. Физическая культура         10.00-10.25 
ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

                                                9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

                                                 15.15-15.40 
 

 

 

 

 

 

 



 
РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020 

УТВЕРЖДЕН 
Приказом  №107- ОД от 26.08.2020 
по   МБДОУ «Детский сад № 165»  

г. Чебоксары 
 

 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

подготовительной к школе группы «Крепыш» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 
 
 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Развитие речи                                 9.00-9.30                              

2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

                                                        9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы.                                        10.20-10.50 

ВТОРНИК 1. Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений       9.00  - 9.30 

2.Рисование (2 раза в мес.). Конструктивно-модельная 

деятельность (1 раз в мес.). Прикладное творчество(1 раз в мес.) 

                                                             9.40-10.10 

3. Физическая культура                   10.10-10.40 
СРЕДА 1.Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений       9.00  - 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

                                                            9.40-10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

                                                           10.20-10.50 
ЧЕТВЕРГ 1.Познавательное развитие. Ознакомление с предметным 

окружением. Ознакомление с социальным миром. 

                                                             9.00-9.30 

2.Развитие речи (3 раза в мес.) Обучение чувашскому 

языку(1 раз в мес.)                             9.40-10.10 

3. Физическая культура  (на улице) 
ПЯТНИЦА 1.Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)                      

                                                            9.00 – 9.30 

2.Физическая культура                     9.40-10.10 
 

 

 



 

 

 

 

 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

подготовительной к школе группы «Рябинка» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020г. по 31 мая 2021 г. 
 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Познавательное развитие. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы.                                   9.00- 9.30 

2. Развитие речи                      9.40-10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

                                              10.20 – 10.50 
ВТОРНИК 1. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

                                                  9.00 - 9.30 

2. Рисование (2 раза в мес.). Конструктивно-модельная 

деятельность (1 раз в мес.). Прикладное творчество(1 раз в 

мес.)                                                                   9.40 -10.10 

3. Физическая культура  (на улице) 
СРЕДА 1. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

                                              9.00 -9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)                                                                                                                                                              

                                              9.40  - 10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                              10.20- 10.50 
ЧЕТВЕРГ 1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным окружением. Ознакомление с социальным 

ми                                            9.00 -9.30 

2.Развитие речи (3 раза в мес.) Обучение чувашскому 

языку(1 раз в мес.)                       9.40  - 10.10 

3. Физическая культура         15.30-16.00 
ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация)                      9.00 – 9.30 

2. Физическая культура        10.20-10.50 

 
 

  

 
РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08. 2020 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом  №107 -ОД от 26.08.2020 
по   МБДОУ «Детский сад № 165»  

г. Чебоксары 



РАССМОТРЕН 
на заседании Педагогического совета   
Протокол № 5 от 26.08.2020 

УТВЕРЖДЕН 
Приказом  № 107- ОД от 26.08.2020 

по   МБДОУ «Детский сад № 165»  
г. Чебоксары 

 

Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

старшей  группы «Золотая рыбка» 

МБДОУ «Детский сад № 165» г. Чебоксары 

на период со 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 
 

 
 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.   

   Ознакомление с миром природы  9.00- 9.25 

2. Развитие речи                              9.35 -10.00 

3.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                                        15.45-16.05 
ВТОРНИК 1. Формирование элементарных математических 

представлений                              9.00-9.25 

2. Рисование (2 раза в мес.). Конструктивно-модельная 

деятельность (1 раз в мес.). Прикладное творчество(1 раз в мес.)                                                

                                                      9.35 – 10.00 

3. Физическая культура             12.00-12.25 

СРЕДА 1. Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

социальным миром.                     9.00 - 9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие(Лепка/аппликация) 

                                                      9.35 -10.00   

3.Физическая культура    (на улице) 
ЧЕТВЕРГ 1. Развитие речи (3 раза в мес.) Обучение чувашскому 

языку(1 раз в мес.)                     9.00  - 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

                                                     10.10-10.35 
ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

                                                   9.00 – 9.25 

2. Физическая культура          15.15.-15.40 
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